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Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  

«Лицей №6»  

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану на 2023/2024 учебный год 

11 классы 
 

Учебный план лицея является частью основных образовательных программ лицея (началь-

ного, основного и среднего общего образования), разработан в преемственности с планом 

2022/2023 учебного года, с учётом следующих нормативных документов: 

Конституции Российской Федерации; 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (распоря-

жение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996–р); 

Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства РФ 

от 04.09.2014 № 1726–р); 

Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 "Об утверждении фе-

дерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образова-

ния" (с изменениями и дополнениями); 

Приказа Министра обороны Российской Федерации  и Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об утверждении Инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки 

по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образо-

вания, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессиональ-

ного образования и учебных пунктах»; 

Примерной основной образовательной программой среднего общего образования, одобрен-

ной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (прото-

кол  от 28 июня 2016 г. № 2/16-з) 

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об  

утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (с изменениями и дополнения-

ми). 

Закона Тамбовской области от 1 октября 2013 г. N 321-З "Об образовании в Тамбовской об-

ласти"; 

Устава лицея, утверждённого постановлением администрации города Тамбова от 

16.06.2014 №359  

 

Краткая характеристика организации образовательного процесса. 

Настоящий учебный план составлен с учётом максимально допустимой нагрузки для уча-

щихся, в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 

2.4.3648-20) 

Учебный план предусматривает 5-ти дневную учебную неделю в 1–11 классах с шестым 

развивающим днем для организации внеурочной деятельности. Количество учебных недель за год 

в 1-11 классах – 34. Продолжительность уроков 40 минут (35 минут в первых классах в первом по-

лугодии). 

Календарно-тематическое планирование составляется с учётом триместровой организации 

образовательного процесса в лицее для учащихся 1 – 6 классов и семестровой для учащихся 7 – 11 

классов. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 – 11 классы), информатике (7 – 11 клас-

сы), технологии (5-6 классы) осуществляется деление классов на подгруппы. 

В 1-11 классах лицея реализуется обучение в соответствии с федеральными государствен-

ными образовательными стандартами.  
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Структура учебного плана согласно ФГОС содержит обязательную часть и часть, формируе-

мую участниками образовательных отношений, включая направления внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных орга-

низаций, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, ро-

дителей (законных представителей), лицея. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов обяза-

тельной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательного процесса; 

 внеурочную деятельность. 

Реализацию учебного плана обеспечивают рабочие программы, составленные учителями ли-

цея на основе федерального государственного стандарта и примерных программ начального, ос-

новного общего и среднего общего образования на базовом уровне или профильном уровне и ут-

вержденные методическим советом лицея. При реализации образовательных программ использу-

ются различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные тех-

нологии, электронное обучение (ст.13, ст.16 Федерального закона "Об образовании в Российской 

Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ, Положение о функционировании электронной информацион-

но-образовательной среды для применения электронного обучения и дистанционных образова-

тельных технологий в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении лицее №6 

(утверждено приказом директора от 19.10.2013 № 599-ОД), Положение о реализации образова-

тельных программ или их частей с применением электронного обучения, дистанционных образо-

вательных технологий (утверждено приказом директора от 23.03.2020 №249-ОД)). 

Для преподавания по всем учебным дисциплинам используются учебники, рекомендован-

ные Министерством просвещения РФ и входящие в каталог учебно-методических изданий. 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены в Положении о текущем контро-

ле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся МАОУ «Лицей  №6». 

 

Средняя школа 

В 10-11 классах реализуется обучение в соответствии с ФГОС СОО. Учебный план состав-

лен для классов технологического, естественно-научного, социально-экономического профилей и 

характеризуется углубленным изучением профильных предметов в каждом классе. Технологиче-

ский профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную сферу дея-

тельности. Естественнонаучный профиль ориентирован на такие сферы деятельности как медици-

на, биотехнологии и др. Социально-экономический профиль ориентирован на профессии, связан-

ные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, в таких сферах 

деятельности как управление, предпринимательство, работа с финансами и др.  

Учебный предмет «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» в 

10-11 классах изучается по двум учебным модулям «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия». 

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» в 10-11 социально-

экономических классах изучается по трем учебным модулям «Обществознание», «Экономика» и 

«Право». 

Учебный предмет «Биология (включая экологию)» в 10-11 естественно-научных классах 

изучается по двум учебным модулям «Биология» и «Экология». 

В 10-11 классах количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реали-

зован за счет посещения учащимися спортивных секций (в лицее или учреждениях спорта города). 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся обязательные 5-дневные учебные сбо-

ры для юношей. Для юношей, освобожденные от сборов по состоянию здоровья, проводятся аль-

тернативные занятия на базе лицея, позволяющие полностью реализовать программу сборов в 

форме соответствующей состоянию здоровья учащихся. 
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Количество выполняемых индивидуальных проектов в 10 классе – 2. Тематика проектов 

соответствует содержанию предметных областей, соответствующих профилю класса, что способ-

ствует качественному освоению профильных предметов.  

 

Организация внеурочной деятельности 

Согласно ФГОС основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые резуль-

таты, содержание и организация образовательной деятельности при получении образования) реа-

лизуется и через внеурочную деятельность.  

В соответствии с планом внеурочной деятельности (утверждается директором лицея) соз-

даются условия для получения образования всеми учащимися, в том числе одаренными детьми и 

детьми с ограниченными возможностями здоровья. Объем внеурочной деятельности определяет-

ся законодательством РФ и составляет на уровне среднего общего образования - до 700 часов за 

два года обучения. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой недельной нагрузки учащихся. Учащимся и их родителям (законным предста-

вителям) предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, но не более 10 часов в 

неделю (индивидуальный образовательный маршрут). 

Содержание занятий формируется с учетом пожеланий учащихся, их родителей (законных 

представителей), возможностей лицея и осуществляется посредством различных форм организа-

ции, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые сто-

лы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, профессиональные пробы 

и т.д. 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

10-11 классы 

Технологический профиль  

 

Урочная деятельность 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Итого 

за 2 

года X XI Всего  

 Базовый уровень     

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык  1 1 2 68 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
Русская родная литература 1 1 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 4 4 8 272 

Общественные науки Россия в мире 2 2 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы безо-

пасности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура 2
1
 2

1
 4 136 

ОБЖ 1  1 34 

Естественные науки Астрономия 1 1 2 68 

 Углубленный уровень     

Математика и информа-

тика 

Математика: алгебра и начала матема-

тического анализа, геометрия 
8 10 18 612 

Информатика 4 2 6 204 

Естественные науки Физика 6 6 12 408 

 Учебные предметы, предлагаемые 

лицеем в соответствии с профилем 

обучения 

    

 Черчение  2 2 68 

 Индивидуальный проект
2
 1  1 34 

 Урочная учебная нагрузка 34 34 68 2312 

 

                                                 
1
Третий час физкультуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций (в лицее или учреждениях 

спорта города). 
2
В рамках элективного курса «Индивидуальный проект» учащиеся выполняют два проекта по темам, соответствую-

щим профилю обучения 
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10-11 классы 

Технологический профиль  

 

Внеурочная деятельность  
по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Основные на-

правления вне-

урочной деятель-

ности  

Курсы внеурочной деятельно-

сти 

Количество часов 

X XI всего 

итого 

за 2 

года 

Предметные круж-

ки и факультативы  

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по математике 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по физике 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по астрономии 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по информатике 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по ОБЖ 

2 2 4 136 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 2 68 

Ритмы музыки 1 1 2 68 

Ритмика 2 2 4 136 

Деятельность уче-

нических сооб-

ществ и юношест-

ких общественных 

объединений 

Разговоры о важном 1 1 2 68 

Россия - страна возможностей 1 1 2 68 

Юнармия 1 1 2 68 

РДШ 1 1 1 34 

Организационное 

обеспечение  учеб-

ной деятельности, 

обеспечение бла-

гополучия учаще-

гося 

Россия - мои горизонты 1 1 2 68 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

10-11 классы 

Социально-экономический профиль  

 

Урочная деятельность 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Итого 

за 2 

года X XI Всего 

 Базовый уровень     

Русский язык и литерату-

ра 
Русский язык  1 1 2 68 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык и родная ли-

тература 
Русская родная литература 1 1 2 68 

Математика и информа-

тика 

Математика: алгебра и начала мате-

матического анализа, геометрия 
6 6 12 408 

Естественные науки Естествознание  2 2 68 

Астрономия  1 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы безо-

пасности жизнедеятель-

ности 

Физическая культура 2
1
 2

1
 4 136 

ОБЖ 1  1 34 

 Углубленный уровень     

Общественные науки Обществознание (включая экономику 

и право) 
5 6 11 374 

История 4 4 8 272 

Иностранные языки Иностранный язык 8 8 16 544 

 Учебные предметы, предлагаемые 

лицеем в соответствии с профилем 

обучения 

    

 География 2  2 68 

 Индивидуальный проект
2
 1  1 34 

 Урочная учебная нагрузка 34 34 68 2312 

                                                 
1
Третий час физкультуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций (в лицее или учреждениях 

спорта города). 
2
В рамках элективного курса «Индивидуальный проект» учащиеся выполняют два проекта по темам, соответствую-

щим профилю обучения 
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10-11 классы 

Социально-экономический профиль  

 

Внеурочная деятельность  
по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Основные на-

правления вне-

урочной деятель-

ности  

Курсы внеурочной деятельно-

сти 

Количество часов 

X XI всего 

итого 

за 2 

года 

Предметные круж-

ки и факультативы  

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по экономике 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по обществознанию 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по английскому языку 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по русскому языку и литературе  

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практи-

кум решения олимпиадных задач 

по истории 

2 2 4 136 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 2 68 

Ритмы музыки 1 1 2 68 

Ритмика 2 2 4 136 

Деятельность уче-

нических сооб-

ществ и юношест-

ких общественных 

объединений 

Разговоры о важном 1 1 2 68 

Россия - страна возможностей 1 1 2 68 

Юнармия 1 1 2 68 

РДШ 1 1 1 34 

Организационное 

обеспечение  учеб-

ной деятельности, 

обеспечение бла-

гополучия учаще-

гося 

Россия - мои горизонты 1 1 2 68 
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (ФГОС СОО) 

10-11 классы 

Естественно-научный профиль  

 

Урочная деятельность 

 

 Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 
Итого 

за 2 

года X XI Всего 

 Базовый уровень     

Русский язык и литера-

тура 
Русский язык  1 1 2 68 

Литература 3 3 6 204 

Родной язык и родная 

литература 
Русская родная литература 1 1 2 68 

Математика и инфор-

матика 

Математика: алгебра и начала математи-

ческого анализа, геометрия 
6 6 12 408 

Иностранные языки Иностранный язык 4 4 8 272 

Общественные науки Россия в мире 2 2 4 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности жизне-

деятельности 

Физическая культура 2
1
 2

1
 4 136 

ОБЖ  1  1 34 

Естественные науки Астрономия  1 1 34 

 Углубленный уровень     

Естественные науки Химия 4 5 9 306 

Биология (включая экологию) 5 5 10 340 

Физика 4 4 8 272 

 Учебные предметы, предлагаемые 

лицеем в соответствии с профилем 

обучения 

    

 Индивидуальный проект
2
 1  1 34 

 Урочная учебная нагрузка 34 34 68 2312 

 

                                                 
1
Третий час физкультуры реализуется за счет посещения учащимися спортивных секций (в лицее или учреждениях 

спорта города). 
2
В рамках элективного курса «Индивидуальный проект» учащиеся выполняют два проекта по темам, соответствую-

щим профилю обучения 



 10 

10-11 классы 

Естественно-научный профиль  

 

Внеурочная деятельность  
по выбору учащихся, не более 10 часов в неделю 

Основные на-

правления вне-

урочной деятель-

ности  

Курсы внеурочной деятельно-

сти 

Количество часов 

X XI всего 

итого 

за 2 

года 

Предметные круж-

ки и факультативы  

Малая Академия наук. Практикум 

решения олимпиадных задач по 

биологии 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практикум 

решения олимпиадных задач по 

химии 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практикум 

решения олимпиадных задач по 

экологии 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практикум 

решения олимпиадных задач по 

ОБЖ 

2 2 4 136 

Малая Академия наук. Практикум 

решения олимпиадных задач по 

русскому языку и литературе  

2 2 4 136 

Функциональная грамотность: 

учимся для жизни 
1 1 2 68 

Ритмы музыки 1 1 2 68 

Ритмика 2 2 4 136 

Деятельность уче-

нических сооб-

ществ и юношест-

ких общественных 

объединений 

Разговоры о важном 1 1 2 68 

Россия - страна возможностей 1 1 2 68 

Юнармия 1 1 2 68 

РДШ 1 1 1 34 

Организационное 

обеспечение  учеб-

ной деятельности, 

обеспечение благо-

получия учащегося 

Россия - мои горизонты 1 1 2 68 
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